
Tag der offenen Tür 
in Telgte

TheraNet NRW und Maria-Frieden, 
Klinik für Geriatrie, stellen sich vor.

08.10.2011 
10.00 – 16.00 Uhr

Lust auf Gesundheit

Physiotherapie

Ergotherapie

Logopädie

Nordic Walking

Wassergymnastik

Klinik für Geriatrische Rehabilitation
Maria-Frieden
Am Krankenhaus 1
48291 Telgte
Telefon 02504 674747
Email info-telgte@theranet-nrw.de
Internet www.theranet-nrw.de

Sturzprophylaxe

Rückengymnastik

O
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H Ö R S Y S T E M E

Mit ALLEN Sinnen das Leben genießen!

Ihr zertifizierter Meisterbetrieb 
für Hörgeräteakustik im Herzen 

der Emsstadt Telgte!

MARKT 6 · 48291 TELGTE
02504 / 888 777
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.    9.00 – 13.00 Uhr

14.00 – 18.00 Uhr
Mi., Sa.    9.00 –13.00 Uhr

Kostenloser Hörtest und Erstellung Ihres persönliches Hörprofils

Info@Kappernagel-Menssen.de 
Sanitätshaus  Orthopädietechnik  Rehatechnik  Homecare 

HG Gerland & Sirocks:
Kostenloser Hörtest und Vorführung 
neuester Hörsysteme.

Kappernagel & Menßen
Matratzentest: Wie man sich 
bettet, so liegt man.

Optik Niermann
Sehtest, Brillenreinigung.
Richten der Brille kostenlos. 

Ammann & Rottkord
Treppenlifter testen zum Erhalt 
der häuslichen Unabhängigkeit.

AOK
Neues und Interessantes von der 
Gesundheitskasse.

BARMER GEK
Gesundheitsberatung individuell 
und lebensnah.

Lesart
Bücher rund um die Gesundheit.

Unsere Gastausteller



Liebe Gäste

Priv.-Doz. Dr. Barbara Elkeles
Ärztliche Direktorin 
und Chefärztin 
Maria Frieden

Soz.Dipl. (VWA) C. Wolters
Geschäftsführer 
TheraNet NRW
Verwaltungsdirektor 

Gesund und Fit in jedem Lebensalter. Unter diesem Motto steht 
der heutige Tag der offenen Tür. Wir, die TheraNet NRW und die 
Klinik für Geriatrische Rehabilitation Maria  Frieden Telgte, laden 
Sie herzlich ein, sich zu informieren, was Sie für Ihre Gesundheit 
tun können. Dafür haben wir ein vielfältiges Programm für Sie zu-
sammengestellt. 

Schauen Sie sich doch einfach um! Besuchen Sie die Vorträge, 
schnuppern Sie, wie sich Wohlbefinden und Fitness anfühlen, und 
informieren Sie sich an unseren zahlreichen Ständen über gesund-
heitsrelevante Themen. Und bei unserer Tombola gibt es tolle Prei-
se zu gewinnen. Nur soviel sei verraten: Auch dabei geht es um 
Ihre Gesundheit. 

Wir wünschen Ihnen einen anregenden Tag. Und wir würden uns 
sehr freuen, wenn wir Sie bald bei einem unserer interessanten 
ambulanten Behandlungs- oder Präventionsangebote wiederse-
hen würden.

Nordic Walking zum Schnuppern
"Trotz Winter an die frische Luft" 

Wassergymnastik im Bewegungsbad – 
Vorführung 

Zeitreise ins Alter (Altersanzug) 
"Heute erfahren, wie es sich später anfühlt" 

Kurzmassagen – zum Erholen und 
Entspannen (Wir freuen uns über eine 
Spende für einen guten Zweck) 

Vorlesen für Kinder 
"Eintauchen in eine andere Welt"

Wassergymnastik im Bewegungsbad 
"Schongang für die Gelenke"  

Zeitreise ins Alter (Altersanzug) 
"Verstehen, wo das Alter zwickt" 

Vorlesen für Kinder 
"Umgeben von Büchern, einer 
spannenden Geschichte lauschen" 

Nordic Walking zum Schnuppern 
"Alter schützt vor Walken nicht" 

Rahmenprogramm 

10.15 – 11.30 Uhr

10.30 – 11.00 Uhr

10.30 – 12.30 Uhr

10.30 – 16.00 Uhr

11.00 – 11.20 Uhr

14.00 – 14.30 Uhr

14.00 – 16.00 Uhr

15.00 – 15.20 Uhr 

15.00 – 16.00 Uhr

Leckere Angebote in der Cafeteria
• Kürbissuppe
• Kaffee & Kuchen

• Rettungswagen zum Anfassen
• Hüpfburg zum Toben
• Tombola mit vielen tollen Preisen
• Informationen zu ambulanten 
   Therapieangeboten und 
   Präventionskursen 

Weitere Aktionen (10 – 16 Uhr)

Den Schmerz wegkleben – Taping bei 
Schmerzen im Muskel-, Sehnen- oder Skelett-
apparat (Sebastian Fischer, Ergotherapeut)

„Nein, meine Suppe ess̀ ich nicht“ 
Hilfen bei Schluckstörungen 
(Birgit Beckmann, Klin. Linguistin)

Wasser ist lebenswichtig – nicht nur für 
Fische. Was ist dran und drin in Mineralwasser 
und anderen Getränken? (Petra Neubauer, 
Ernährungsberaterin)

Sanfte Hilfe bei Schmerzen – 
Gelenk- und Wirbeltherapie nach Dorn/ Breuß
(Petra Redbrake, Physiotherapeutin)

Von Fall zu Fall – Kraft- und Balancetraining 
zur gezielten Sturzprophylaxe 
(Nicola Buijze, Physiotherapeutin)

Warten auf die Worte – wie Sprachtherapie 
(Logopädie) helfen kann
(Viola Kemper, Logopädin)

Sanfte Methode – starke Wirkung: 
Manuelle Lymphdrainage bei chronischem 
Lymphödem 
(Martin Eckrodt, Masseur, Med. Bademeister)

Informationen rund um die Pflege-
versicherung 
(Annette Albers, Dipl. Pädagogin/ 
Sozialdienst)

Von Fall zu Fall – Kraft- und Balancetraining 
zur gezielten Sturzprophylaxe 
(Sabine Beese, Physiotherapeutin)

Wer rastet, der rostet – geistig fit bis ins hohe 
Alter (Jutta Teigel, Dipl.-Psychologin, Klin. 
Neuropsychologin)

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr 

15.30 Uhr

Vortragsreihe


